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Gleich der erste Kurs Ist gut besucht,

Hildegard Kiein ist seit finf Jahren susgebildete Yoga-Lehrerin,

DINNSTAG, 4 MARZ 2020

Yoga im Konsum: Neuer
Schwung mit dem Sonnengrufs

Von Anne-Marie MaaB

Eine Rheinlinderin sorgt flr
neuen Schwung im alten
Konsum In Quilow, Dort
werden nun einmal pro
Woche die Yoga-Matten
ausgerollt.

ANKLAM. Wo frilher Lebens-
mittel Giber den Ladentisch
gingen, wird heute nach der
inneren Ruhe gesucht. Ein
neues Angebot bringt wieder
Leben in den sonst eher leer
stehenden alten Konsum in
Quilow. Einmal pro Woche
bietet dort seit Januar Hilde-
gard Klein ihre Yoga-Kurse
an., Statt Warenregalen und
Kassentresen bestimmen nun
also Yoga-Matten und die
Klangschale das Bild in dem
zentralen Gebiude mitten
im Ort. Salzkristalllampen
tauchen dazu den Raum in
ein passendes orange-gelbes
Licht.

Doch wie ist Kiein ausge-
rechnet auf Quilow gekom-
men? Eine Bekannte habe sie
auf den eigentlich nahezu
ungenutzten Raum aufmerk-
sam gemacht. Dazu habe sie
auch von der Gemeinde viel
Zuspruch und Unterstitzung
erfahren, lobt die 58-Jihri-
ge. Der Birgermeister habe
dann sogar den Teppich ge-
sponsert. damit die Teilneh-
mer des Kurses nicht auf dem
harten Steinfufboden Platz
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nehmen mssen, Fir so viel
Zuspruch sel sie wirklich
dankbar, sagt Klein, die die
Yogalehre als Nebenberuf fiir
sich entdeckt hat.

Seit funf Jahren ist sie aus-
gebildete Lehrerin dafiir. Teil-
nehmer kdnnen die Stunden
somit auch bel entsprechen-
der Anwesenheit von der
Krankenkasse erstattet be-
kommen. Das Yin-Yoga, das
sie praktiziert, sei dabel eine
ganz sanfte Form der Bewe-
gung und helfe somit auch
korperlich eingeschrinkten
Menschen und Anfingern

Die richtige Hattung hat die Expertin bel ihren Tellnehmern im Blick.

Verspannungen zu ldsen, er-
klirt die Expertin. Als gelern-
te Krankenschwester wisse
sie zudem ganz genau. dass
viele Menschen einen Weg
suchen, um beispielsweise
ihren Rickenschmerzen zu
begegnen,

In Vorpommern fithlt sich
Hildegard Klein, der beim
Yoga auch der spirituelle As-
pekt wichtig ist, angekom-
men. Im Herbst vergangenen
Jahres ist sie aus dem Rhein-
land in den Nordosten gezo-
gen. Im .Land zum Leben®
habe sie ihre Ruhe gefunden
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und genieBe vor allem die
Natur, schwirmt sie. Vorpom-
mern habe sie zuvor Uber
viele Jahre als Urlaubsland
kennen und lieben gelernt,

Wenn die Nachfrage wei-
terhin so bleibt, soll schon im
April ein neuer Yoga-Kurs in
Quilow beginnen. .Ich moch-
te eigentlich das ganze Jahr
fiber Sitzungen anbicten®,
sagt Klein, Infos gibt es dazu
im Internet unter www.pee-
ne-yoga.de
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